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 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

 

 *سينوس پايلونيدال چيست؟

كيست مويي  يا برگشت مو بداخل ناحيه انتهتیتاي    
بتتتته    nidusبه معني مو و   Pilusسهون فقرات.

معني لانه. بيماري شايع در ناحيه انهیتاي ستهتون       
فقرات يا دنبالچه است. بيشتتهتر افتراد اتوان را           

كند و ستتبب نتاوتوانتي و نتيتا  بته                گرفهار مي
 استتهراحت در منزل و دوري ا  كار ميشتتود. 

 *اين بيماری به چه دليل ايجاد می شود؟ 

عتتوامتتظتتي نتتهتتيتتر ستتابتتقتته ختتانتتوادگتتي             
مثبت،نشستتهن،مستتافرت و راننتدگتي لاتولانتي       
مدت،  هيرسوويستتم، فوليکولتيتت، و ن بتالا و          
بیداشت نامناسب محل به عنوان عظل ستتيتنتو    

 پايظونيدال در نهر گرفهه ميشوند. 

 *علائم بيماری چگونه است؟  

  ورشح چركي مزمن 

        گاهي ورشح خوني ا  سوراخیاي منترترد يتا
 مهعدد در خط وسط

    درد شديد 

   وب 

 *درمان بيماری چگونه است؟ 

درمان اين بيماري حهما اراحي مي باشد. وا  مانتي   
كه كيست حاوي مو با حاشيه اي ا  بافتت ستالتم      
همراه آن برداشهه نشود، بيماري بصورت عودهتاي  
مکرر همراه با ورشح چرک و درد برو  مي كتنتد و     
بنابراين درمان داروئي اايگاهي در درمان سينتو   
موئي ندارد.ليزر در درمان سينو  پيظونيدال نقشتي   
بيش ا  يک چاقوي اراحي ندارد وكتمتکتي بته         
كاهش عوارض يا وسريع بیبودي  خم يا كتاهتش     
عود نمي كند. در بيماري كيست مويي يا سيتنتو     
پيظونيدال بیهرين روش درماني روشي استت كته       

 خصوصيات  ير را داشهه باشد:

  كمهرين ميزان عود 

  كمهرين ميزان و عوارض بعد ا  عمل 

  سريعهرين بیبودي  خم 

  ودورين  مان با گشت به محل كار  

خارج كردن و بسهن اوليه، روشي برور براي درمتان  
بيماران مبهلا به سينو  پايظونيدال است. اين روش  
با مزايايي همچون ميانگين كوواههر لاتول متدت       
دوران دوري ا  كار، بیبودي سريعهر  خم، كتمتهتر      
بودن درد پس ا  عمل و رضايت بيشهر بيماران بتا    
عوارض و عود مساوي در مقايسه با روش با  همراه 

 است. 
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 *آمادگي هاي قبل ا  عمل

         بعد ا  اينکه بيمار به وسيظه اترا  ويتزيتت
شد،براي وي برگ پذيرش بسهري صادر متي  
شود.ارا  در صوروي كه صلا  بداند قبل ا     
عمل با مهخصص بيیوشتي و احتيتانتا بتا            

ستال   04مهخصص قظب)در مورد افراد بالاي  
 مشورت مي كند.

       بيمار لا م است سابقه ابهلا به بتيتمتاريتیتاي
قبظي،بيماريیاي متادر ادي و دارويتي كته            
مصتترم متتي كتتنتتد،بتته الاتتلا  پتتزشتتک         
برساند.چنانچه بيمار آسپيرين مصرم مي كند  

رو  قبل ا  عمل دارو بايد با نهر پزشتک  5-3
 قطع شود.

       قبل ا  عمل،بايسهي موهاي ناحيه عتمتل وتا
فاصظه  يادي ا  محل سينو  ا  بين بترود و    

 سپس اسهحمام نمود.

  ساعت قبل ا  عمل ناشهتا   6بيمار بايد حداقل
 باشد.

 *مراقبت بعد ا  عمل اراحي : 

  .رو  بعد ا  عمل حمام كنيد 

          ناحيه را با آب و صابون بشتوئتيتد و ختوب
 آبکشي نماييد . 

   بیداشت ناحيه عمل را رعايت كنيد و موهاي
 ناحيه عمل را مروب بهراشيد.
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